+ 5 asperges vertes - Stephanie Calilleteau
+ quelques dés de jambonneau - GAEC Varenne-Epine

+3 cas de créme crue - Le Pré Joly
( +tomme de brebis rapée - La Bergerie du Grand Bray

] LA RECETTE
& + Oter le pied des asperges vertes et les couper en petits troncons.

+ Déposer la creme crue au fond du ramequin.

+ Ajouter les asperges, le fromage rapeé et les dés de jambonneau.

+ Casser I‘ceuf par dessus, ajouter quelques morceaux d‘asperges
‘autour. Couvrir d‘un papier alu.
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